Retorng de la L
Enraizando y dest

Miércoles 29 de diciembre de 2021 - Sabado 8 de enero de 2022
Orientacion 6:00 pm Martes 28 de diciembre
Tsok y Finalizacion Sabado 09 de Enero a las 9am

Retiro de meditacion Budista
Regocijandonos en el Buda, el Dharma y la Sanga,
Chi Kung, meditacion Anapannasati
y trabajo con los suefios

Patrocinado por Charlotteville Ratna Shri Sangha

Nos conectaremos por Zoom 3 veces al dia:
Sesion 1 Qigong 8:00am - 9:30am

Sesion 2 Anapanasati 3:30pm - 5:30pm
Sesiéon 3 Trabajo con los suefios 7:30pm - 9:00pm
(Tiempo de Ecuador)

Janet Evergreen ha estado guiando hermosos retiros de meditacion y
sanacion durante mas de 30 afios.
Para mas informacion llamar al (434) 906.4181 o visitar su web.

Jay De Maio guia Qigong como una gentil experiencia interna de
consciencia de "sentir y curar". Ofrece clases en persona y online para
grupos pequenos.

Para obtener mas informacion, llame al (434) 882.1437 o consulte su web.

Para registrarse: tlograsso26@gmail.com




